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O EdFED (Edimburgh Feeding Evaluation in 1 | Precisa de supervisao enquanto se alimenta?
Dementia) € uma escala que permite a moni- Pontuaco:
torizacao das alteracdes do comportamento
alimentar em pessoas com deméncia.

2 | Precisa de ajuda para se alimentar?
Nunca acontece: 0 pontos

R ) 3 | Derrama/entorna/deixa cair alimentos quando se alimenta?
Acontece as vezes: 1 ponto

que serve? Acontece frequentemente: 2 pontos 4 |Deixa sobras no prato no final das refeicoes?

Uma das maiores complicacdes de saude

: . . e e 5 - ?
associadas a deméncia é a desnutric3o. Alliet W paries Recusa-se a comer

Os doentes desnutridos tém um maior risco Maximo: 20 pontos

de quedas, fraturas e Ulceras de pressao, e
uma institucionalizagao precoce e prolongada.

6 |Vira a cabeca quando esta a ser alimentado?

Os resultados totais podem ser
usados para monitorizar mudangas

7 |Recusa abrir a boca?

Por e_:ste_ moNtivo, € importante mant.er uma no F:omportamento. Aplique o questio- |8 [Cospe a comida?
monitorizagao sobre os fatores de risco de nario uma vez por semana e observe
desnutricdao, como as alteragdes do comporta- [EE diferencgas. 9 | Deixa a boca aberta, permitindo que a comida saia?
mento alimentar que diminuem a ingestao. O 10 -
questionario EAFED permite a monitorizagdo Q“at'q“ef szgortag‘j”to ST ‘:mad Recusa-se a engolirf
dessas aIterag(”)es. pon U?an e ’lou eve ser alvo ae
atencéao e tratamento. Total

Como se aplica

Indique o nivel de assisténcia que o paciente requer para se alimentar

O EdFED pode ser preenchido pelo cuidador

do paciente. Pode também ser aplicado por Educativa e de suporte (necessita de pistas ou de ajuda para se concentrar ou organizar os
observacao do paciente a alimentar-se ou por ] alimentos no prato)

entrevista ao cuidador. : - . . i : e
Parcialmente compensatéria (esta envolvido com as refeicées mas necessita de assisténcia

Se for observacional: [] fisica para se alimentar)
e Nao interfira com a refeicdo;
 N3o faca perguntas; ] Completamente compensatoéria (necessita de ser alimentado & m&o por um cuidador)

e Mantenha a discricdo.

1
Traduzido de: Watson, R., & Dreary, |.J. (1997). A longitudinal study of feeding difficulty and nursing intervention in
elderly patients with dementia. Journal of Advanced Nursing, 26(1), 25-32.
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