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Esofagite de refluxo—o que é?

Recomendacodes

A esofagite de refluxo € um conjunto de
sintomas que acompanham alteragoes
do esofago, que resultam do refluxo
(retorno) do acido gastrico para o
esoéfago.

« Evitar refeicoes pesadas, ricas em
gordura

o Evitar comer 3 a 4 horas antes de
dormir

« Evitar bebidas alcoolicas

Em jovens e adultos: « Evitar alimentos acidos

« Dor

« Pirose (azia)

« Espasmos
Em pessoas idosas, além destes sintomas,
também surgem:

« Evitar alimentos com cafeina e
refrigerantes

- Fazer uma alimentacao equilibrada,
completa e com quantidade

« Vomitos adequada de fibra
« Nauseas
« Tosse - Perder peso (nos casos de

obesidade)

Causas

- Evitar atividade fisica vigorosa logo
A principal causa da esofagite de refluxo é a apos a refeicao
hérnia do hiato, que impede o
fechamento da ligacdo entre o esdfago e o
estdmago. Uma das principais causas da

hérnia do hiato é a obesidade.

« Evitar deitar-se apos a refeicao
« Dormir com o tronco elevado

. , , , _ _ « Evitar vestuario apertado
A hérnia do hiato € também muito mais

frequente em pessoas com idade avangada. « Evitar fumar

Riscos e Complicacdes

Ao longo do tempo, o acido que reflui do
estdmago vai provocando agressdes e
alteracoes nas células do eséfago,
causando uma doenca chamada Eséfago
de Barrett. Estas alteragdes podem
evoluir para cancro do esoéfago.

O Esofago de Barrett € muito mais
frequente em pessoas idosas, o0 que faz
com que o risco de cancro no esofago seja
também muito mais alto

Tratamento

A educacao de comportamentos, que esta
patente nas recomendacgoes deste docu-
mento, ajuda a evitar o refluxo gastroesofa-
gico e a aliviar os sintomas.

Medicamentos, como antiacidos, prote-
tores gastricos ou o Omeprazol, diminuem a
producao de acido pelo estobmago, evitando
complicacdes. No entanto, ha que ter em
atencdo que a medicacao durante longos
periodos com Omeprazol pode comprometer
a absorcao de vitamina B12. Deve haver
acompanhamento médico frequente nestes
casos.

A cirurgia pode ser, também, uma solugao
para 0s casos mais graves.
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