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O que é 0 IMC?

O IMC, ou Indice de Massa Corporal,
€ uma medida que serve para indicar Nome: Idade:
o estado nutricional em adultos.

anos

Como se calcula o IMC? Estatura: m

O IMC calcula-se pela divisao do
peso (em quilogramas) pelo quadrado ]
da estatura (em metros). Calculo do IMC

Assim, uma pessoa que pese, por ) , IMC (Kg/m?) Estado Nutricional
exemplo, 70 Kg e tenha 1,70 m, O seu IMC e: , _ Kg/m~-, Menor que 18,5 |Baixo peso

2
HEIT LT UG @ 212 ey que corresponde ao seguinte

Tabela: Pontos de corte do IMC e respetivo estado nu-
tricional, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude’.

70 + (1,70 x 1,70) = 24,2 astado nutricional: 18,5 a 24,9 Peso normal
que significa o IMC? 25 a 29,9 Excesso de peso
Imagine 2 pessoas, ambas com 75 kg. Maior que 30 Obesidade

Mas uma delas tem 1,55 m e a outra tem Recomendacoes
1,80 m. Se olhassemos apenas para o i
peso, nao saberiamos que a primeira
pessoa era obesa e a segunda tinha peso

normal. O IMC permite-nos, assim, re-
lacionar o peso com a altura e saber se
dada pessoa estda em risco de sofrer de
determinadas doencas, como a desnutri-
cao ou doencas cardiovasculares.

1
Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a WHO Expert Committee. World Health
Organization Technical Report Series. 1995; 854:1-452
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