nutrition

nutritionup6s@fcna.up.pt Mini Nutritional Assessment

f
S

Financiado pela Islandia,
Liechtenstein e Noruega

PORTO
ONVERAIDADE 56 bt THFAO EALIMENTACAO www.eeagrants.org

© FCNAUP, 2016; MNA® © Nestlé, 1994



http://nutritionup65.up.pt
https://www.facebook.com/nutritionup65

Mini Nutritional Assessment®

O MNA® é uma ferramenta nutricional de
monitorizagao e avaliagao que identifica
estados de desnutricdo ou risco de
desnutricdo em pacientes geriatricos com
65 ou mais anos.

Vantagens do MNA®

O MNA® é uma ferramenta validada
especificamente para a populacao idosa.

Altamente sensivel, especifica e fiavel na

monitorizacao e avaliagdao da desnutricao.

Método de monitorizacdo da desnutricdo
mais usado em todo o mundo, sendo
recomendado por organismos clinicos e
cientificos nacionais e internacionais.

Método ndo intrusivo.

Nao necessita de treino ou formacgao
especificos.

Instrucoes

Preencha a ficha de dados pessoais e
complete a tabela fornecida.

Para auxilio da monitorizacdo de peso,
pode usar os Registos Semanais de Peso
do Nutrition UP 65.
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Apelido:

Nome:

Sexo: Idade:
Peso, Kg: Altura, cm:
IMC, Kg.cm™: Data:

Responda a secgao “triagem”, preenchendo as
caixas com os numeros adequados.

Some os numeros para obter a pontuagéo final
da triagem.
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A Nos ultimos trés meses houve diminuigao da ingestao
alimentar devido a perda de apetite, problemas digestivos
ou dificuldade para mastigar ou deglutir?
0 = diminui¢do grave da ingestao
1 = diminuigdo moderada da ingestéo
2 = sem diminuigdo da ingestao

B Perda de peso nos ultimos 3 meses
0 = superior a trés quilos
1 = ndo sabe informar
2 = entre um e trés quilos
3 = sem perda de peso

C Mobilidade

0 = restrito ao leito ou a cadeira de rodas
1 = deambula mas nao € capaz de sair de casa
2 = normal

D Passou por algum stress psicoldgico ou doenga aguda nos
Gltimos trés meses?

0 = sim 2 =néo

E Problemas neuropsicolégicos
0 = deméncia ou depresséo graves
1 = deméncia ligeira
2 = sem problemas psicolégicos

F1 indice de Massa Corporal = peso em kg / (estatura em m)?
0=IMC<19
1=19<IMC < 21
2=21sIMC<23
3=IMC =223

SE IMC NAO DISPONIVEL, SUBSTITUIR A QUESTAO F1 PELA QUESTAO F2.
NAO RESPONDER A QUESTAO F2 SE A QUESTAO F1 JA ESTIVER COMPLETA
F2 Circunferéncia da Perna (CP) em cm

0 = CP menor que 31
3 = CP maior ou igual a 31

Pontuacdo da Triagem (subtotal, maximo de 14 pontos)

12-14 pontos: estado nutricional normal
8-11 pontos: sob risco de desnutricdo
0-7 pontos: desnutrido
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